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Resum
La  gravetat  dels  efectes  per  a la  salut  associats  als  agents  químics  cancerígens o
mutàgens  els  converteixen en  un dels  camps  prioritaris  d'actuació  en matèria  de
seguretat i salut en el treball. No obstant això, el caràcter estocàstic dels seus efectes
fa que la gestió preventiva d'aquests agents resulte especialment complexa en l'àmbit
laboral. A fi de facilitar aquesta gestió preventiva, el present document proporciona
criteris  tècnics  referits  a  l'exposició  laboral  per  via  inhalatòria  a  aquesta  mena
d'agents, orientats cap a l'aplicació pràctica del Reial decret 665/1997. Així mateix,
inclou un annex específic relatiu a la sílice cristal·lina respirable, a causa de la seua
enorme presència i impacte en multitud d'activitats i centres de treball. 
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1. OBJECTE

L'objecte  del  present  document  és  traslladar  criteris  tècnics  referits  a  l'exposició  laboral  per  via
inhalatòria a agents químics cancerígens o mutàgens, orientats cap a l'aplicació pràctica del Reial   d  ecret  
665/1997.

Els criteris relatius als sectors d'activitat contemplats no tenen caràcter exhaustiu ni pretenen constituir
una guia de bones pràctiques per a aquests sectors. El seu objecte és abordar determinades qüestions
específiques que considerem d'especial interés en aquests.

2. CRITERI GENERAL D'APLICACIÓ DEL REIAL DECRET 665/1997

El criteri tècnic actual relatiu als agents mutàgens i a la majoria de cancerígens, és que els seus efectes
són estocàstics. En la pràctica això suposa que per a la major part d'aquests agents només s'admet
l'existència  de  una  relació  exposició-probabilitat que  no  permet  establir  límits  de  seguretat  (INSST,
2021)1

Atés que la reglamentació vigent no fa cap distinció entre els diferents agents legalment considerats
cancerígens al nostre país2 (quant a l'abast dels seus VLA) i atés que no existeix constància de criteris
publicats per l'Institut Nacional de Seguretat i  Salut en el Treball  (INSST) ni per cap organisme amb
capacitat per a realitzar interpretacions a aquesta reglamentació, que identifiquen els suposats agents
cancerígens  específics  per  als  quals  excepcionalment  es  podria  admetre  l'existència  d'un  límit  de
seguretat,  a  efectes  pràctics  i  mentre  no disposem d'un altre  criteri  superior,  hem d'entendre que
l'efecte estocàstic aplica a tots els agents cancerígens.

Tot això suposa que el risc d'exposició per via inhalatòria vinculat a un agent químic cancerigen i/o
mutagen està associat a la seua mera presència (susceptible de produir contacte), que serà per tant la
que determinarà l'aplicació del Reial decret 665/1997 (INSSBT, 2017, p. 15-16).

I aquesta presència únicament pot descartar-se (mitjançant mesurament) en aquells llocs de treball no
involucrats directament amb les activitats esmentades en l'article 1 del Reial decret 665/1997.3 Cosa
que implica que per a la resta de llocs (els directament involucrats) no podrà descartar-se, fins i tot en el
cas que l'agent no es detecte mitjançant mesurament. Referent a això ha de tindre's en compte que les
disposicions mínimes establides en el Reial decret 665/1997 apliquen a les activitats en les quals les
persones  treballadores  estiguen o  puguen  estar  exposades  a  agents  cancerígens  o  mutàgens  a
conseqüència del seu treball, i  que les mesures previstes en el seu  article 5.5 aplicaran  sempre que
s'utilitze un agent cancerigen.

1 Aquest criteri es reflecteix en el document Límites de Exposición Profesional para Agentes Químicos en España (INSTITUTO

NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  (Espanya)  [INSST],  2021,  ap.  7)  i  en  la  Guia  Tècnica  del  RD  665/1997
(comentaris als arts. 2.3. i 5.4) (INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD, SALUD Y BIENESTAR EN EL TRABAJO  (Espanya) [INSSBT], 2017, p.
15 i 19)

2 Només aquells que compleixen els requisits establits en l'article   2   del Reial decret 665/1997.
3 Segons el  que es disposa en el  Reial  decret  1154/2020,  de 22  de desembre (preàmbul)  i  en la  Guia Tècnica del  RD

665/1997 (INSSBT, 2017, p. 12, 15)

https://www.boe.es/eli/es/rd/1997/05/12/665/con
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-11145&p=20201223&tn=1#a5
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-11145&p=20201223&tn=1#a1
https://www.boe.es/eli/es/rd/2020/12/22/1154
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-11145&p=20201223&tn=1#a2
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-11145&p=20201223&tn=1#a2
https://www.boe.es/eli/es/rd/1997/05/12/665/con
https://www.boe.es/eli/es/rd/1997/05/12/665/con
https://www.boe.es/eli/es/rd/1997/05/12/665/con
https://www.boe.es/eli/es/rd/1997/05/12/665/con
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Així, en relació amb la identificació qualitativa de la presència:

• Para els llocs de treball directament involucrats amb l'agent es considera que SEMPRE n’hi ha
presència. En aquests casos la identificació de la presència no està condicionada per la seua
detecció mitjançant mesurament.

• Únicament per al cas de llocs o llocs de treball no involucrats directament amb l'agent, en els
quals no obstant això la presència resulte possible, hi ha la possibilitat de descartar aquesta
presència. En aquests casos només podrà considerar-se que no existeix presència quan aquesta
no s'identifique en la determinació analítica realitzada a aquest efecte (és a dir, quan es mesure
i no es detecte).

En  qualsevol  cas,  una  vegada  identificada  la  presència  en  el  lloc  és  necessari  quantificar  el  nivell
d'aquesta  presència  en el  context  de l'avaluació  de  riscos,  perquè ha de  determinar-se  el  grau  de
l'exposició. Cal tindre en compte que haurà de verificar-se, per exemple, que l'exposició no sobrepassa
el VLA corresponent.

Per  això,  a  efectes  pràctics  i  en  relació  amb  els  mesuraments  d'avaluació  de  l'exposició  per  via
inhalatòria, en aquells llocs en els quals s'haja identificat la presència de l'agent (estiguen directament
involucrats o no amb aquest) hem de diferenciar dues situacions diferents:

• Presència amb detecció: sempre que es detecte l'agent en el mesurament, amb independència
del nivell de presència en què es trobe;

• Presència sense detecció: quan es mesure i no es detecte l'agent, però no puga descartar-se la
seua presència ambiental perquè se sàpia que està en el procés o llocs concrets del lloc de
treball,  ja  siga  perquè  s'usa  com  a  matèria  primera  o  perquè  es  genera  com  a  producte
intermedi, residu, etc.4

Tot això, tenint en compte que:

• Per al cas concret dels llocs de treball no involucrats directament amb les activitats esmentades
en l'article 1 del Reial decret 665/1997 i conforme al que s'estableix en el preàmbul del  Reial
decret 1154/2020: “En aquests llocs de treball, quan l'agent cancerigen o mutagen es trobe de
manera habitual en l'aire exterior (urbà o rural) a molt baixes concentracions, la presència en el
lloc de treball es podria entendre com a concentracions ambientals significativament superiors a
les que són normals en l'aire exterior”. D'això es dedueix que si en aquests llocs no es compleix
aquesta condició  (és a dir, si  la concentració ambiental no és significativament superior a la
normal de l'aire exterior) haurà d'entendre's que en aquests es descarta la presència a l'efecte
d'aplicació del Reial decret 665/1997.

• En aquells casos en els quals no es dispose de metodologia de presa de mostres i anàlisis que
permeta  determinar  de  manera  vàlida  la  concentració  ambiental  de  l'agent  cancerigen  o
mutagen, no tenim manera de descartar la  seua presència.  Per tant,  aplicant el  principi  de
precaució, hem de considerar que en aquests casos sempre serà aplicable el que es disposa en
el Reial decret 665/1997.

4 Segons  s'indica  en  la  Guia  Tècnica del  RD 665/1997 (INSSBT,  2017),  aquest  Reial  decret  és  aplicable  sempre  que es
produïsca, entre altres, alguna de les circumstàncies següents: quan es fa servir com a matèria primera, es fabrica, es
genera com a producte intermedi, residu, impuresa o per reacció no desitjada o es forma o intervé per qualsevol motiu en
el procés laboral bàsic i les activitats relacionades amb ell (manteniment, manutenció, emmagatzematge, reparació, etc.);
cuando s'utilitza, es forma o s'allibera l'ambient en el transcurs de les activitats no lligades al procés laboral bàsic (neteja,
desinfecció, obres i modificacions, etc.).
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https://www.boe.es/eli/es/rd/2020/12/22/1154
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Finalment, en el cas particular que es treballe en un sistema tancat i estanc (preferentment a pressió
negativa),  fins i  tot que s'admet la  presència de l'agent en el seu interior,  es considera que aquest
sistema no sols elimina l'exposició sinó que també evita l'exposició a productes intermedis del procés
(INSSBT, 2017, p. 18). Per això entenem que, en termes generals, fora del sistema no existirà exposició a
l'agent cancerigen5.  No obstant això, atés que no s'anul·la completament el risc per a les persones,
perquè existeix la possibilitat que es produïsquen errors o avaries en el sistema, haurà de tindre's en
compte  el  que  s'estableix  en  l'article    7   del  Reial  decret  665/1997,  així  com los  següents  criteris  i
recomanacions incloses en la seua Guia Tècnica (INSSBT, 2017, p. 26):

• Els equips o components que constituïsquen el sistema de tancament hauran de ser de qualitat i
fiabilitat contrastada;

• Haurà d’implementar-se un programa de manteniment preventiu, i quan siga possible predictiu,
que garantisca que el sistema manté les seues prestacions de fiabilitat i seguretat, tenint en
compte les instruccions del fabricador;

• Haurà  de  prestar-se  especial  atenció  a  les  pèrdues  d'estanquitat  en  punts  crítics  (vàlvules,
juntes,  punts  de  presa  de  mostres…)  i  al  correcte  funcionament  de  les  instal·lacions  que
garantisquen la depressió del sistema.

3. ABAST DEL REIAL DECRET 665/1997 EN FUNCIÓ DE LA MENA DE PRESÈNCIA

A partir de l'indicat anteriorment, podem distingir dues situacions amb presència de l'agent:

A. Presència amb detecció

Atés que els efectes de l'agent es consideren sempre de caràcter molt greu i  irreversible, qualsevol
presència detectada suposarà l'aplicació, en els llocs afectats, de totes les obligacions previstes pel Reial
d  ecret   665/1997  .

Entre aquestes, quan no es puga eliminar l'agent per substitució o treballar en sistema tancat, serà
necessari aplicar una sèrie de mesures preventives bàsiques, entre les quals destaquen:

• Establiment de mètodes de treball que eliminen o minimitzen la generació de l'agent, així com
implantació de mesures tècniques sobre els propis processos i equips a tal fi (treballs en humit;
disminució de velocitats de tall, poliment…; disminució de les temperatures del procés; eines
portàtils amb aportació d'aigua...).

• Extracció localitzada (per a captar l'agent la generació del qual no es puga evitar).

• Compartimentació/autorització de les zones de risc, juntament amb un adequat control d'accés
a aquestes. Quan la compartimentació no resulte viable, aquestes zones hauran de delimitar-se
i separar-se de la resta en la mesura que siga possible.

5 Aquest  punt hauria  de  verificar-se  en cada  cas  particular,  tenint  en  compte  les  característiques  del  sistema i  de  les
operacions que es realitzen.
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https://www.boe.es/eli/es/rd/1997/05/12/665/con
https://www.boe.es/eli/es/rd/1997/05/12/665/con
https://www.boe.es/eli/es/rd/1997/05/12/665/con
https://www.boe.es/eli/es/rd/1997/05/12/665/con
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-11145&p=20201223&tn=1#a7
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• Neteja periòdica i  puntual.  Per al  cas de matèria en partícules sempre per aspiració i/o en
humit.

• Ús de protecció respiratòria.

• Avaluació de l'exposició, realitzada mitjançant mesuraments higiènics.

• Informació i formació específica als treballadors exposats.

• Vigilància de la salut específica, prèvia i periòdica.

A més, ha de tindre's en compte que el dret dels treballadors i les treballadores a la vigilància periòdica
del seu estat de salut haurà de prolongar-se més enllà de la finalització de la relació laboral a través del
Sistema Nacional de Salut, de conformitat amb el que s'estableix en l’article 37.3.e) del Reial decret
39/1997 pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevenció (RSP).

B. Presència sense detecció

Entenem que en aquests casos el nivell d'exposició ja se situa en el “nivell tan baix com siga tècnicament
possible” exigit per la reglamentació. Podria suposares, per tant, que el nivell de protecció oferit és prou
alt com perquè en aquesta situació no resulte obligatori l'ús de protecció respiratòria6.

Així mateix, entenem que només en aquest cas hi ha la possibilitat de descartar el risc per contaminació
al qual es refereix l’article 6.1 del Reial decret 665/1997. No obstant això, aquesta circumstància haurà
de valorar-se per a cada cas particular, tenint en compte que el fet de no detectar presència ambiental
de l'agent no implica necessàriament que no existisca risc de contaminació a aquest. Un exemple de
l'anterior pot ser el cas en el qual es treballe en via humida amb llots o fangs, de manera que en els
mesuraments ambientals no es detecte presència de l'agent, però puguen produir-se esquitxades sobre
la roba que, en assecar-se, faciliten el seu posterior despreniment i presència en l'ambient.  

En qualsevol cas, tot l'anterior ha d'entendre's sense perjudici de l'obligació de complir amb les mesures
preventives que resulten aplicables, d'entre les previstes en l'article   5.5   del Reial decret 665/1997. Així
mateix, la “presència sense detecció” estarà supeditada a la verificació que aquesta es manté en el
temps, mitjançant mesuraments periòdics de control.

6 Segons s'indica en la Guia Tècnica del  RD 665/1997 (INSSBT, 2017, p.  21-22) es recorrerà a les mesures de protecció
individual quan les mesures de prevenció i protecció col·lectiva o organitzativa siguen insuficients, tècnicament inviables o
provisionalment mentre aquestes s'adopten; entenent que, en relació amb l'exposició per via inhalatòria,  les mesures
seran insuficients quan no puguen garantir que l'exposició per aquesta via no supere en cap ocasió els límits ambientals
d'exposició, inclosos els seus corresponents límits de desviació. Tenint en compte tot això, quan el nivell de presència de
l'agent en l'ambient és tan baix que ni tan sols es detecta, entenem que les mesures de prevenció i protecció adoptades
han de considerar-se suficients, per la qual cosa no és necessari recórrer a la protecció individual respiratòria.
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4. LLOCS DE TREBALL AFECTATS PEL REIAL DECRET 665/1997 DINS D'UNA MATEIXA

EMPRESA

És evident que l'exposició a l'agent afecta als propis llocs de treball que interactuen, o poden fer-ho,
directament amb aquest (per exemple perquè se situen dins del procés en el qual s'utilitza). No obstant
això, també pot afectar indirectament altres llocs en teoria no vinculats amb l’agent (per exemple per
desplaçament per l'atmosfera de treball fins a aquests). Per tant és necessari determinar per a quins
llocs serà aplicable el que es disposa en el Reial   d  ecret   665/1997  .

Entenent  per  zona bruta la  zona del  centre  de treball  en la  qual  es  duen a  terme les  activitats  o
processos que involucren directament a l'agent cancerigen i/o mutagen, es consideraran llocs afectats
fora de la zona bruta:

• Si la zona bruta no està aïllada: se consideren afectats tots els llocs situats fora de la zona bruta
i pròxims a ella, que al seu torn no estiguen aïllats respecte a aquesta. En aquests llocs situats
fora de la zona bruta es considera que existeix presència de l'agent fins i tot quan aquesta no es
detecte (presència assumida). Referent a això es consideren les següents possibilitats:

◦ Si no es realitzen mesuraments → igual nivell d'exposició que en zona bruta.

◦ Si es mesura i no es detecta → presència sense detecció

◦ Si es mesura i es detecta → presència amb detecció

No  obstant  això,  els  llocs  allunyats de  la  zona  bruta  (diverses  desenes  de  metres)  no  es
consideraran afectats, acceptant-se per tant que no existeix presència en aquests, sempre que
es complisquen les següents condicions a més de l'allunyament:

◦ Es demostre que no s'utilitza l'agent (llocs o llocs de treball no involucrats directament amb
el mateix)

◦ Es mesure i no es detecte presència. Aquesta condició estarà subjecta a la realització de
mesuraments periòdics de control.

◦ Disposen  de  zones  d'accés  diferents  a  les  de  la  zona  bruta  i  siguen  organitzativament
independents d'aquesta (és a dir, el seu personal no necessite accedir a aquesta zona bruta)

• Si la zona bruta està aïllada: En general es considera que no hi ha presència de l'agent fora de la
zona bruta. No obstant això, en funció de les característiques de l'aïllament podrien identificar-
se llocs per als quals, encara no sent evident, resultara possible la seua presència (presència
possible).  En  aquests  casos  només  podrà  descartar-se  aquesta  presència  mitjançant
mesurament.

Es  considera  zona bruta  aïllada aquella  que  aconseguisca  evitar  adequadament  que l'agent
afecte  la  resta  de  llocs  de  treball  (preferiblement  per  compartimentació  amb  medis  físics,
encara que podrien emprar-se altres mitjans com a cortines d'aire adequades o fins i tot, en
determinats casos, distanciament) i a més dispose d'un adequat sistema de control d'accés.

En la següent figura es mostra un diagrama de flux resum de tot l'anterior:
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5. MESURAMENTS

5.1 Freqüència dels mesuraments d'avaluació de l'exposició.

Si perjudici del que es disposa en termes generals en el capítol II (secció 1a) del Reial decret 39/1997,
especialment quan es puguen produir canvis que afecten les condicions d'exposició (i en aquest cas
haurà de repetir-se l'avaluació),  i  en l'article 8.4 del Reial  decret 665/1997, es recomana reavaluar
anualment  l'exposició.  En  relació  amb  la  freqüència  amb  la  qual  aquestes  reavaluacions  haurien
d'incloure mesuraments de l'exposició, entenem que:
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• En cas de presència sense detecció.

Tenint  en compte que en aquest  cas  s'admet la  no utilització  de protecció  respiratòria  i  la
possibilitat  de descartar el  risc  de contaminació,  la  qual  cosa a efectes pràctics suposa una
menor exigència quant a les mesures preventives requerides a l'empresa, resulta imprescindible
garantir que el nivell de presència de l'agent es manté en aquest valor tan baix (per davall del
límit de detecció) al llarg del temps. Per a això hauran de realitzar-se mesuraments periòdics de
control freqüents, la periodicitat del qual no haurà de ser superior a 1 any.

Així mateix, aquest escenari requerirà que la presència sense detecció es constate en, almenys,
3  mesuraments  vàlids  de  l'exposició  de  treballadors  del  GES7,  preferiblement  en  torns  o
jornades  diferents,  consecutives.  No  obstant  això,  els  posteriors  mesuraments  periòdics  de
control,  esmentades  en  el  paràgraf  anterior,  podran  referir-se  a  un  únic  mesurament  de
l'exposició.

• En el cas de presència amb detecció.

Per a establir la periodicitat concreta en aquests casos, haurà de tindre’s en compte el que es
disposa en la Guia Tècnica del Reial decret 665/1997 en els comentaris de l'article 3, en els quals
s'indica, entre altres coses, que no hauria de ser superior a tres anys (INSSBT, 2017).

En qualsevol cas aquesta periodicitat haurà de justificar-se adequadament, tenint en compte la
importància  de  verificar  tant  l'eficàcia  de  les  mesures  preventives  adoptades  (màximament
quan  aquestes  haurien  d'estar  integrades  en  una  acció  contínua  de  millora  orientada  a
aconseguir el nivell d'exposició més baix que siga tècnicament possible) com la no superació del
VLA. Es recomana seguir el criteri de l’UNE EN 689-2019.

5.2 Mapeig

Pot resultar útil realitzar mesuraments ambientals, combinats amb els personals, que permeten fer un
mapa  del  centre  de  treball  en  el  qual  s'identifiquen les  diferents  zones  quant  a  tipus  i  nivells  de
presència  de  l'agent,  a  l'efecte  de  determinar  l'abast  de  l'aplicació  del  Reial    D  ecret   665/1997   i  la
freqüència del mesurament de l'exposició en cadascun d'aquests.

Ha  de  tindre's  en  compte  que  aquesta  informació  serà  necessària,  a  més,  per  a  poder  complir
adequadament com a “empresari titular del centre de treball”, amb els deures d'informació i instrucció
(art  icle 24 de la Llei 31/1995   i  R  eial decret   171/2004  ) en relació amb aquelles empreses externes i/o
treballadores i treballadors autònoms que pogueren accedir a aquest. Així mateix, aquestes empreses
concurrents hauran de tindre en compte el que es disposa en el  Reial  decret 665/1997 en cas que
accedisquen a zones del centre en les que existisca risc d'exposició a un agent cancerigen o mutagen.
Referent a això, la informació subministrada per l'empresari titular hauria de ser el més precisa possible,
tenint  en  compte  les  importants  implicacions  preventives  que  pot  tindre  per  a  les  empreses
concurrents.

7 Grup d'exposició similar, segons definició continguda en l'apartat 3.1.3 de la norma UNE-EN 689:2019.
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6. FORMACIÓ

En termes generals, haurà de garantir-se una formació suficient i adequada que incloga, almenys, el
contingut expressament previst en l'article 11 del Reial decret 665/1997:

a) Els riscos potencials per a la salut, inclosos els riscos addicionals deguts al consum de tabac.

b) Les precaucions que s'hauran de prendre per a previndre l'exposició.

c) Les disposicions en matèria d'higiene personal.

d) La utilització i ús d'equips i roba de protecció.

e) Les conseqüències de la selecció, de la utilització i de l'ús d'equips i roba de protecció.

f) Les mesures que hauran d'adoptar els treballadors, en particular el personal d'intervenció, en
cas d'incident i per a la prevenció d'incidents.

I  en  l'article  9.2.c)  del  Reial  decret  374/2001:  “Les  precaucions  i  mesures  adequades  que  hagen
d'adoptar-se a fi de protegir-se a si mateixos i els altres treballadors en el lloc de treball.”

7. DONES EMBARASSADES O EN PERÍODE DE LACTÀNCIA NATURAL

Tenint en compte que si existeix presencia (susceptible de contacte) existeix risc d'exposició a agents
cancerígens o mutàgens (INSSBT, 2017, p. 15-16), així com el que es preveu en la disposició addicional
segona del Reial decret   665/1997  , afegida pel Reial decret 1154/20208:

• Tots els agents cancerígens i mutàgens inclosos en l'àmbit d'aplicació del Reial decret 665/1997
han d'entendre's com inclosos en l'annex VIII del RSP, que conté la llista no exhaustiva d'agents i
condicions  de  treball  als  quals  no  podrà  haver-hi  risc  d'exposició  per  part  de  treballadores
embarassades o en període de lactància natural. En conseqüència, no podrà existir presència
d'aquests agents en els llocs de treball ocupats per aquestes treballadores.

• Les substàncies etiquetades com H341 (mutagen categoria 2) i H351 (cancerigen categoria 2)
s'inclouen en l'an  nex VII  del RSP  ,  que conté la llista no exhaustiva d'agents,  procediments i
condicions  de  treball  que  poden  influir  negativament  en  la  salut  de  les  treballadores
embarassades o en període de lactància natural, del fetus o del xiquet durant el període de
lactància natural.

8 La disposició addicional segona del RD 665/1997 estableix que: “Tota referència feta a agents cancerígens o mutàgens en
les normes laborals vigents haurà d'entendre's feta als inclosos en l'àmbit d'aplicació d'aquest reial decret.”
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8. PERSONES TREBALLADORES EXPOSADES

És  important  identificar  a  les  persones  treballadores  exposades,  o  que  puguen  estar-ho,  a  agents
cancerígens o mutàgens, no sols pel que fa a la seua pròpia protecció sinó també a fi de adoptar les
mesures organitzatives necessàries per a limitar el seu número al menor possible i disposar del llistat
actualitzat al qual es refereix l'article 9 del Reial decret 665/1997.
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ANNEX

Consideracions particulars per al cas de la
sílice cristal·lina respirable (SCR)
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1. QÜESTIONS APLICABLES DE MANERA GENERAL I TRANSVERSAL

1.1. Equips de protecció respiratòria (EPR)

El  EPR haurà  de  proporcionar  una protecció  enfront  de partícules  almenys tipus P3 (o  FFP3 per  a
màscares autofiltrants).

A efectes orientatius, el següent quadre conté les orientacions del SLIC9 (2016) per a la protecció contra
SCR, en relació amb els tipus de requisits per a respiradors, filtres i proves d'ajust.

Quadre 1. Tipus de respiradors per a protecció contra SCR

Tipus de respirador
Classificació del

filtre
Prova d'ajust (en cas de ser ne-

cessari, per Estat membre)

Màscara buconasal d'un sol ús FFP3 Sí

Màscara buconasal reutilitzable P3 Sí

Màscara completa P3 Sí (només prova quantitativa)

Màscara completa amb ventilació assistida TM2P3 Sí (només prova quantitativa)

Caputxes/cascos amb ventilació assistida TH2P3 No

Casc de granallat amb ventilació incorporada (sense filtre) No

Font: COMISSIÓ EUROPEA. SLIC, 2016

En relació amb el quadre 1 cal esmentar que la prova d'ajust no és exigible actualment a Espanya.

No obstant l'anterior, ha de tindre's en compte que la qüestió de l'ajust del EPR és crítica, a causa de la
perillositat intrínseca dels agents cancerígens i mutàgens i als seus efectes estocàstics. Per aquest motiu,
en línia amb el que es preveu en l'apèndix 8 de la Guía Técnica para la evaluación y prevención de los
riesgos relacionados con los agentes químicos presentes en los lugares de trabajo  (INSHT, 2013) i en la
norma UNE-EN 529 (Equipos de protección respiratoria. Recomendaciones sobre selección, uso, cuidado
y mantenimiento : guía) hauria de prestar-se especial atenció a la comprovació de l'ajust. Es recomana
que la persona que utilitzarà l'equip realitze una comprovació diària de l'ajust, prèvia al seu ús, que serà
obligatòria en cas que s'indique en les instruccions del fabricant.

9 The  Senior  Labour  Inspectors’s  Committee  (Comissió  Europea).  Les  seues  recomanacions  respecte  a  la  SCR  estan
contingudes en Guidance for National Labour Inspectors on addressing risks from worker exposure to respirable crystalline
silica (RCS) on construction sites (COMISSIÓ EUROPEA. Senior Labour Inspectors’ Committee [SLIC], 2016).
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1.2. Roba de treball

En general,  la  roba de treball  a  utilitzar  quan existisca  possibilitat  d'exposició  a SCR hauria  d'estar
confeccionada amb materials que no retinguen pols (materials sintètics millor que cotó). En cas que no
siga d'un sol ús, la seua rentada i descontaminació correspondrà a l'empresa de manera que almenys
diàriament se li proporcione al treballador roba neta.

1.3. Vigilància de la salut

Tindrà caràcter obligatori, de conformitat amb el que s'estableix en l'article   243   del text refós de la Llei
General de la Seguretat Social (Reial decret legislatiu 8/2015, de 30 d'octubre). En el moment de la
publicació del present criteri, el protocol específic de vigilància de la salut aplicable a la sílice cristal·lina
respirable és el  Protocol de vigilància sanitària específica: Silicosi (CONSEJO INTERTERRITORIAL DEL SISTEMA
NACIONAL DE SALUD, 2020). En qualsevol cas, pot consultar-se el protocol vigent a cada moment a través
de la pàgina web del Ministeri de Sanitat.

1.4. Mètode de presa de mostra i anàlisi

Els mètodes de presa de mostra i anàlisis proposades per l’INSST són:

• MTA/DT.-056/A06 (Mètode del filtre de membrana/Difracció de raigs X) (INSHT, 2006)

• MTA/DT.-057/A17  (Mètode del  filtre  de  membrana/Espectrofotometria  d'infrarojos)  (INSSBT,
2017)

1.5. Duració de la presa de mostres

La duració total del mostreig haurà de ser representativa de l'exposició. A tal fi:

• En general se recomana mostrejar la totalitat de l'exposició;

• En qualsevol cas haurà de mostrejar-se la totalitat de l'exposició quan aquesta siga variable en el
temps i/o dure menys de 4 hores;

• Per a exposicions uniformes i superiors a 4 hores, la duració del mostreig abastarà almenys 4
hores  del  temps  d'exposició.  En  aquests  casos  haurà  de  justificar-se  que  l'exposició  siga
uniforme.
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1.6. Temps mínim de mostreig

El temps mínim de mostreig haurà de ser coherent amb la sensibilitat del mètode de presa de mostra i
anàlisi utilitzada, tenint en compte el volum mínim d'aire recomanat per aquest mètode i els seus límits
de detecció (LD) i quantificació (LC). L'anterior resulta especialment important per a acceptar aquelles
situacions en les quals no es detecta la presència del contaminant o no es puga quantificar. Si el temps
mínim de mostreig és major que la duració de la tasca que s'intenta mesurar, hauria de considerar-se la
possibilitat d'utilitzar un mostrejador dissenyat per a ser usat a un cabal de mostreig superior.

Referent a això , el temps mínim de duració del mostreig (tmin) per a assegurar que la quantitat d’analit
recollit és superior al límit de quantificació analític, encara a concentracions ambientals de l'ordre de 0,1
VLA-ED, s'estima mitjançant l'expressió:

tmin = LC / (q · 0,1 VLA-ED); on q és el cabal en l/min

Ha de tindre's en compte que, en relació amb la fiabilitat del  procediment de mesurament, segons
indica la norma UNE-EN 482 i  recull  la  Guía Técnica para la  evaluación y prevención de los riesgos
relacionados con los agentes químicos presentes en los lugares de trabajo , en el seu apèndix 5, l'interval
de mesura del procediment cobrirà, almenys, les concentracions de 0,1 a 2 vegades el VLA-ED i de 0,5 a
2 vegades el VLA-EC (INSHT, 2013, p. 108). Referent a això, en aquesta Guia Tècnica s'indica, en l’apèndix
4, que:

Cuando  la  concentración  esperable  del  agente  químico  sea  inferior  a  0,1·VLA-ED  pero  por
razones  de  aplicación  de  legislación  específica  o  normativa  (por  ejemplo,  cancerígenos  y
mutágenos) sea necesario descartar su presencia en el lugar de trabajo, la duración de la toma
de muestra será el  tiempo máximo que admita el método al  caudal  más alto recomendado,
cuando las condiciones de trabajo lo permitan. (INSHT, 2013, p. 83)

EXEMPLE

Suposant per a la sílice cristal·lina respirable un VLA-ED = 0,1 mg/m³ (valor vigent
fins  al  31  de  desembre  de  2021);  cabal  nominal  del  mostrejador  q  =  2,2  lpm;
mètode de presa de mostra i anàlisi MTA/DT.-056/A06 (Difracció de Raigs X) → LD =
3 µg, LC = 9 µg, Vmin = 480 l

• Volum mínim recomanat per mètode → t = 480 l / 2,2 lpm = 218,2 min =
3,63 h

• Quantificar concentracions de l'ordre de magnitud de 0,1VLA-ED → tmin =
LC / (0,1 VLA-ED · q) = 9 / 0,1·0,1·2,2 = 409 min = 6,81 h

A si, en aquest cas i amb aquest cabal, per a poder descartar la presència hauríem
d'haver mostrejat  almenys durant 6,81 hores (garantint així  el  poder quantificar
concentracions  de  l'ordre  de  0,1VLA-ED)  i  que  en  aquestes  condicions  no  es
detectara contaminant (< 3 µg).
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1.7. Mostrejador

Haurà d'utilitzar-se un mostrejador que complisca els requisits de les normes UNE-EN 13205 i  UNE-EN
481 (conveni fracció respirable).

Referent a això, en el següent quadre es recullen els mostrejadors de la fracció respirable expressament
admesos en els mètodes de presa de mostra i anàlisis proposades pel INSST. Es tracta de mostrejadors
de la fracció respirable inclosos en l'Informe Tècnic CEN/TR 15230, sense perjudici que puguen utilitzar-
se uns altres mostrejadors vàlids que hagen aparegut en el mercat en data posterior a aquest informe
tècnic.

Quadre 2. Mostrejadors de la fracció respirable recollits en l'informe CEN/TR 15230, la utilització de la qual està
expressament admesa en els MTA/DT. 056/A06 i 057/A17

Fracció de l'aerosol Mostrejador personal
Cabal de
mostreig
(l/min)

Element de retenció Fabricant MTA/DT

Respirable

GK 2.69 4,2 Filtre de 37 mm BGI 056/A06 i 057/A17

SIMPEDS 2,2 Filtre de 25 mm Casella 056/A06 i 057/A17

Cicló pols respirable 2,2 Filtre de 25 mm BGI 056/A06 i 057/A17

Cicló alumini 2,5 Filtre de 25 o 37 mm SKC 056/A06 i 057/A17

Cicló plàstic conductor 2,2 Filtre de 25 o 37 mm SKC 056/A06 i 057/A17

PGP-FSP 2 2 Filtre de 37 mm GSM 057/A17

PGP-FSP 10 10 Filtre de 37 mm GSM 056/A06 i 057/A17

Cicló de niló 10mm 1,7 Filtre de 37 mm Paramètrics 056/A06 i 057/A17

CIP 10-R 10 Espuma Arelco 056/A06

Inhalable i Respirable
IOM Multidust 2

Espuma i filtro de 25
mm en portafiltre

SKC 056/A06 i 057/A17

Inhalable, Toràcica i 
Respirable.

Respicon 3,11 Filtres de 37 mm HundTSI 057/A17

Atés que no existeix un mostrejador ideal que puga ser considerat de referència per a cada situació
(INSHT, 2007) i tenint en compte que no tots els mostrejadors compleixen amb tots els requisits de les
normes abans referides per a totes les condicions ambientals possibles,  abans del  seu ús haurà de
verificar-se que el  mostrejador seleccionat  és acceptable  per  a les  condicions  ambientals  concretes
(especialment diàmetre aerodinàmic de les partícules, velocitat i direcció del vent) d'utilització.

Dit l'anterior, actualment el mostrejador més comunament utilitzat per a la presa de mostres de SCR en
la Comunitat Valenciana és el SIMPEDS, que pot ser present en més del 90% dels mesuraments. Segons
la nostra experiència també s'empren, encara que amb molta menor freqüència, el GK 2.69 i el cicló de
plàstic SKC. Referent a això convé tindre en compte que el cicló de plàstic SKC pot sobremostrejar fins a
un 30% quan s'utilitza a un cabal de 2,2 litres per minut10, recomanant el fabricant un cabal de 3 litres
per per minut11.  

10 Notícia emesa per SKC a l'agost de 2018. Consulta: 09.06.2021. Disponible en: http://www.vertex.es/wp-content/uploads/
2018/11/cicl%C3%B3n-de-pl%C3%A1stico-SKC-Notícia-Agost-2018.pdf
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1.8 Bomba de mostreig

En general, per a la realització dels mesuraments personals es recomana, seguint el criteri tècnic de
l'Institut Nacional de Silicosi [INS] (2015, p. 89), la utilització de bombes tipus P (bombes per a mostreig
personal de partícules en suspensió en l'aire) que complisquen els requisits de la norma UNE-EN   ISO  
1  3137  , a cabals entre 1 l/min i 5 l/min) enfront de cabals > 5 l/min que semblen sobrevalorar l'exposició
real del treballador. No obstant això, en aquells casos en els quals el temps mínim de mostreig resulte
molt alt en relació amb la duració de la tasca avaluada, pot resultar necessari utilitzar mostrejadors d'alt
cabal.

1.9 Operacions de major risc

Amb caràcter general entenem que les operacions o processos de major risc són aquells que generen
fractures recents en el material (tall, trituració, poliment...), per la seua influència en les característiques
superficials de la partícula de SCR (concretament en la distribució superficial dels grups silanol) i per tant
en la seua toxicitat12.

1.10 Neteja del lloc de treball

Quan s'ha ja treballat de manera prèvia amb l'agent, caldrà realitzar-se una neteja general inicial de la
pols de sílice cristal·lina de les instal·lacions, incloent parets i sostres. Així mateix, en tot cas hauran
d'implementar-se procediments de neteja regular de totes les superfícies.

Com a norma hauran d'emprar-se mètodes de neteja en humit i/o per aspiració. A més haurà d'avaluar-
se la necessitat d'ús de protecció respiratòria durant les operacions de neteja, que en qualsevol cas serà
obligatòria quan existisca presència amb detecció.

• En cas de neteja en humit:

Si  s'utilitzen  vaporitzadors  d'aigua  o  mànegues,  hauran  d'emprar-se  sistemes  de  drenatge
adequats  (EUROPEAN NETWORK FOR SILICA [NEPSI],  2020)13.  En  qualsevol  cas  no  haurà  de
permetre's que el llot o fang que puga haver-se format en el sòl s'asseque (INSHT, 2010).

11 Segons l'actual manual d'instruccions d'ús elaborat per SKC. Vegeu el certificat de conformitat inclòs en la seua pàgina 4
(setembre de 2018). Consulta: 09.06.2021. Disponible en: https://www.skcltd.com/images/pdfs/007-04-001.pdf

12 RCS International Conference: Implications of Occupational Exposure to Respirable Crystalline Silica.  Scientific and Legal
Aspects. Castelló, 17 de setembre de 2019. [Consulta: 10.06.2021]. Disponible en: https://www.fue.uji.es/silife

13 NEPSI és l'acrònim per les seues sigles en anglés de Xarxa Europea de la Sílice, una xarxa constituïda per aquells sindicats
europeus de treballadors i empresaris que van signar l'Acord sobre la protecció de la salut dels treballadors a través de la
bona manipulació i ús de la sílice cristal·lina i els productes que la contenen del diàleg social el 25 d'abril de 2006. Les seues
recomanacions respecte a la SCR venen contingudes en la Guía de buenas prácticas para la protección de la salud de los
trabajadores  mediante  la  adecuada  manipulación  y  el  uso  correcto  de  la  sílice  cristalina  y  de  los  productos  que  la
contenga  n  . Així doncs, d'ara en avant les referències a NEPSI han d'entendre's realitzades a aquesta guia.
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En cas de vessaments de volums grans de material fi i sec, haurà d'utilitzar-se un mètode de
polvorització fina per a humitejar-los, perquè un doll d'aigua podria facilitar el pas de la pols a
l'ambient (NEPSI, 2020) (INSHT, 2010).

• En cas de neteja en sec:

Haurà de realitzar-se per aspiració, mitjançant aspiradors industrials equipats amb filtres HEPA  o
tècnica equivalent (NEPSI, 2020) (INSHT, 2010).

1.11 Formació específica

Tenint  en  compte  el  contingut  mínim  reglamentari  descrit  en  l'apartat  6,  es  proposa  el  següent
contingut específic per a la formació relativa a la sílice cristal·lina respirable:

1. QUÈ ÉS LA SÍLICE CRISTAL·LINA RESPIRABLE. CLASSIFICACIÓ

2. RISCOS POTENCIALS PER A LA SALUT
a) Vies de penetració principals.
b) Els riscos potencials per a la salut relacionats amb la pols de sílice cristal·lina respirable, inclosos els

riscos addicionals deguts al consum de tabac.
c) Aspectes relatius a la vigilància de la salut.

3. LEGISLACIÓ VIGENT. REAL DECRETO 665/1997
a) Valors límit ambientals de la pols respirable i de la sílice cristal·lina.
b) Productos que contenen sílice cristal·lina i fitxes de dades de seguretat .

4. CONTROL DE LA POLS RESPIRABLE DE SÍLICE CRISTAL·LINA. PREVINDRE L'EXPOSICIÓ

a) Mesuraments higiènics. Valoració i control del risc.
b) Mesures tècniques. Factors que influeixen en l'exposició i mesures preventives a adoptar:

• Sobre la font.
• Sobre el mitjà.
• Sobre l'individu.

a) Mesures organitzatives.
• Bones pràctiques que han d'utilitzar-se en el lloc de treball i procediments de treball segur.
• Les precaucions que s'hauran de prendre per a previndre l'exposició.
• Les disposicions en matèria d'higiene personal.
• Mesures que hauran d'adoptar els treballadors, en particular el personal d'intervenció, en cas

d'incident i per a la prevenció d'incidents.
• Precaucions i mesures adequades que han d'adoptar-se en el lloc de treball.

5. EQUIPS DE PROTECCIÓ PERSONAL

a) Selecció, utilització i ús d'equips i roba de protecció, i les seues conseqüències.
b) Ús, ajust i manteniment d'equips de protecció.

En relació amb la seua periodicitat, l'article 11.2 del Reial decret 665/1997 estableix que la formació
haurà de repetir-se periòdicament, si fóra necessari. Referent a això, en línia amb l'indicat en la  fitxa
2.  3.4   de la  Guía de Buenas Prácticas para la Protección de la Salud del Trabajador para la Adecuada
Manipulación y Uso de la Sílice Cristalina y de los Productos que la contengan  de NEPSI (instrument
referit en el considerant 19 de la  Directiva (UE) 2017/2398 i en el considerant 24 de la  Directiva (UE)
2019/130), entenem que resultaria aconsellable repetir la formació almenys cada 2 anys.
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Quant a la seua duració, si bé no està fixada reglamentàriament, tenint en compte el contingut formatiu
proposat aconsellem una duració mínima de 2 hores.

En qualsevol cas, l'aplicació dels criteris anteriors estarà subjecta a les previsions que, en relació amb la
formació en SCR, pogueren contindre els corresponents convenis col·lectius en un futur.

2. OBRES DE CONSTRUCCIÓ

2.1 Mesures higièniques en obres

Haurien de realitzar-se mesuraments higiènics en obra, almenys fins que es dispose de les suficients
dades i experiència acumulada, no per a dur a terme una avaluació de riscos a l'ús dels llocs de treball
(perquè des de la perspectiva d'una obra en concret,  resultaria difícilment fiable al  no respondre a
patrons convencionals d'exposició ni poder extrapolar-se directament a la resta d'obres) sinó per a:

• Des d'un punt de vista global: poder caracteritzar el mapa de risc de l'empresa per llocs de
treball,  tipologia d'obres,  fases d'obra,  tecnologies i  equips de treball  utilitzats,  etc.,  a  fi  de
poder identificar els llocs de treball afectats i elaborar els procediments de treball segur que
després s'implementaran en obra.

• Des  del  punt  de  vista  d'una  obra  en  concret:  determinar  les  zones  amb  presència  de
contaminant, a fi de poder adoptar en elles les mesures preventives necessàries, incloses les de
tipus organitzatiu.

2.2 Substitució

Ha de promoure's la substitució d'aquells materials amb alt contingut en sílice cristal·lina utilitzats en la
construcció, que siguen susceptibles de ser sotmesos a processos de disgregació mecànica en l'obra que
generen pols.

En aquest  sentit,  on exemple  d'una activitat  especialment  desfavorable  en l'àmbit  de  les  obres  de
construcció és la neteja abrasiva mitjançant ratllat amb arena o altres abrasius que puguen contindre
sílice cristal·lina (INSST, 2011), que molt sovint es realitza en exteriors (sobre façanes, murs, estructures
metàl·liques de ponts...),  cosa que dificulta enormement la implementació de mesures tècniques de
control i fa quasi impossible el confinament del ratllat en un procés tancat. Sempre que siga possible
hauran d'utilitzar-se abrasius que no continguen sílice i treballar al mig humit. En el quadre 3 es mostren
alguns  possibles  substituts  de  la  sílice  per  al  ratllat  amb  abrasius,  proposats  per  OSHA  (1996)  i
referenciats expressament pel SLIC.
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Quadre 3. Possibles substituts de la sílice per al ratllat amb abrasius

Alúmina

Granalla de alumini

Policarbonat ambiente (Ambient 
Polycarbonate)

Ossos d'albercoc

Carbonat càlcic

Suro

Policarbonat criogènic

Granat abrasiu

Comptes de vidre

Plàstic de melamina

Novaculita

Olivina (silicat de magnesi i ferro)

Policarbonat

Carbur de silici

Granalla fosa inoxidable

Filferro d'acer de tall

Granalla d'acer angular

Granalla fina d'acer

Plàstic d'urea

Corfes de nou

Gra de blat

Òxid d'alumini blanc

Zirconi

Font: COMISSIÓ EUROPEA. SLIC, 2016

2.3 Zona de treball

Les zones de treball en les quals es puga generar SCR (especialment aquelles en les quals es realitzen
processos que causen fractures en el material) hauran d'estar convenientment delimitades (delimitades
i senyalitzades). En aquestes serà obligatori l'ús de EPR per part del personal.

• Quan el treball es realitze en interiors:

En la mesura que siga possible el treball es realitzarà en zones físicament aïllades de la resta de
llocs, que en qualsevol cas hauran d'estar adequadament ventilades.

• Quan el treball es realitze en l'exterior:

La zona de treball  es mantindrà el més allunyada possible de la resta de llocs de treball.  Es
realitzarà un regat regular de les possibles zones de generació de pols (vials, zones d'abocament
d'enderrocs, àrees de demolició, apilaments d'àrids o altres materials que puguen contindre
sílice cristal·lina, etc.)

2.4 Equips de treball per a tall, escatat, poliment, perforació...  

En general els equips hauran de treballar mitjançant sistemes humits. Si l'anterior no resultara possible
o fóra insuficient per a controlar l'emissió de pols, hauran d'utilitzar-se sistemes per a la seua extracció.

Per al cas concret d'ús d'equips portàtils (eines de mà):

• Sempre que siga  possible  hauran d'utilitzar-se  màquines  portàtils  de baixa  velocitat  (INSHT,
2010), especialment quan es tracte d'equips de tall (COMISSIÓ EUROPEA. SLIC, 2016)
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• En cas que l'equip dispose d'un sistema d'aportació d'aigua integrat, aquest deurà garantir un
subministrament  adequat  en  funció  de  les  instruccions  del  fabricant.  Si  en  el  manual
d'instruccions  no  es  especifica  el  cabal  de  subministrament,  per  als  equips  portàtils  pot
considerar-se,  a  efectes  orientatius,  un  cabal  mínim de  0,5  l/min14 (COMISSIÓ EUROPEA.  SLIC,
2016).

• En cas que els treballs es realitzen en sec, les eines manuals deuran disposar d'unitat d'extracció
de pols. La unitat d'extracció de pols haurà de complir els requisits per a extractors de pols de
classe H (risc alt)15, segons norma UNE-EN 60335-2-69. A més, quan resulte viable (per exemple
en eines elèctriques rotatives), aquests sistemes es connectaran a dispositius de captació de
pols (casset, anell col·lector, bossa de recol·lecció, etc.) integrats (HEALTH AND SAFETY EXECUTIVE
(Regne Unit), 2016).

En qualsevol cas, en l'obra hauran de realitzar-se les mínimes operacions possibles de mecanitzat sobre
materials  que  continguen  sílice  cristal·lina  en  la  seua  composició.  En  aquest  sentit,  les  peces
prefabricades constituïdes per aquests materials (per exemple peces d'aglomerats de quars o de pedres
naturals) que hagen d'instal·lar-se en obra, hauran de vindre ja tallades, dimensionades i preparades
amb la major precisió possible del taller.

2.5  Maquinària  pesant  d'obra  per  a  moviment  de  terres,  excavacions,
demolicions...

La maquinària pesant d'obra (com a pales carregadores, dúmper, retroexcavadores, etc.) que s'utilitze
per a realitzar activitats en ambients amb pols respirable de sílice cristal·lina, ha d'operar-se des de
cabines tancades que protegisquen els operadors (conductors) de l'exposició a aquesta pols.

A més, les cabines hauran d'estar  pressuritzades i  dotades de sistemes de filtració eficaces. Ha de
tindre's en compte que els dos factors més importants per a reduir les concentracions de pols en les
cabines tancades són l'ús d'un sistema de filtració d'aire eficaç i una cabina hermètica (amb segellament
eficaç) per a obtindre una pressurització positiva dins de la mateixa (NATIONAL INSTITUTE FOR OCCUPATIONAL

SAFETY AND HEALTH (Estats Units) [NIOSH], 2009).

No  obstant  això,  encara  que  les  cabines  estiguen  dotades  amb  aquests  sistemes  la  seua  falta  de
manteniment pot fer que, amb el pas del temps, algun dels seus elements (per exemple el tancament
hermètic) acabe deteriorant-se, permetent finalment la presència de pols respirable de sílice cristal·lina
dins de la cabina. Per això:

• Hauran d'implementar-se programes de revisió i manteniment (sobre filtres, juntes, segellat de
portes…), adequats, en els quals per descomptat es tinguen en compte les especificacions del
fabricant.

14 S'adverteix que cabals menors no aconseguiran una supressió de pols igual de bona, i que cabals majors no milloraran la
supressió de pols i augmentaran la necessitat d'emplenar el tanc amb major freqüència.

15 Segons la norma UNE-EN 60335-2-69, la classe H (risc alt) es considera adequada per a separar totes les pólvores amb tots
els valors límits d'exposició ocupacional, inclosos les pólvores carcinògenes i patògenes; mentre que la classe M (risc mitjà)
ho és  per  a  separar  la  pols  amb un valor  límit  d'exposició  ocupacional  no  menor  de  0,1  mg/m³.  En  l'actualitat  és
indiscutible el caràcter carcinogen de la pols de SCR, que a més a partir del 31/12/2021 tindrà al nostre país un VLA-ED de
0,05 mg/m³. Per aquest motiu, el criteri del INVASSAT és que només hauria d'admetre's l'ús d'extractors de pols de classe
H.
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• Hauran  de  realitzar-se  mesuraments  periòdics  de  control  a  l'interior  de  les  cabines,  per  a
comprovar l'eficàcia de les mesures adoptades.

Així mateix, hauran d'establir-se programes de neteja (per aspiració) de l'interior de les cabines per a
retirar les restes de terra i pols que el mateix operador puga arrossegar amb ell.

 

2.6 Higiene personal i roba de treball

Haurà de disposar-se d'instal·lacions pròximes a les zones brutes, que els treballadors puguen utilitzar
per a dutxar-se i llavar-se abans d'abandonar-les.

Així mateix, haurà de disposar-se de llocs separats per a guardar, de manera separada, la roba de treball
o protecció a utilitzar dins de la zona bruta i la roba a utilitzar fora d'aquesta.

Els menjadors hauran d'estar situats fora de les zones brutes.

3. FABRIQUES I TALLERS DE PEDRES NATURALS I ARTIFICIALS

3.1 Treballs de tall i mecanitzat en indústria i tallers

Caldrà fer servir màquines amb  sistema
d'aportació  d'aigua (treball  en  humit)
que  proporcione  un  subministrament
adequat.

• El cabal òptim haurà d'avaluar-se
en  cada  cas,  perquè  pot  variar
segons  les  operacions  i  equips
emprats.  No  obstant  això,  s'ob-
serva en uns certs equips com a
cabals entorn dels 30 l/min per-
meten  minimitzar  la  generació
de pols (INSHT, 2010)16

• No deixar que el llot o fang que
puga  haver-se  format  en  el  sòl
s'asseque,  cosa  que  podria  afa-
vorir que aquesta pols puga passar a l'ambient. (INSHT, 2010)

16 Segons la NTP 890, se ha observat que per a discos de tall entre 400 i 700 mm de diàmetre, un cabal de, si fa no fa, 20-30 l/
min i per a l'equip de poliment de cantells (5 capçals simultàniament) un cabal mitjà, també de 30 l/min i per capçal,
permeten minimitzar la generació de pols
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En cas que no s'aconseguisca evitar la presència ambiental de l'agent (presència amb detecció), durant
les operacions de mecanitzat els treballadors hauran d'utilitzar equips de protecció respiratòria (EPR).

3.2 Treballs amb màquines portàtils en taller

Fer  servir  sistemes  de  tall  o  poli-
ment a baixa velocitat.

Fer  servir  màquines  portàtils  amb
sistema d'aportació d'aigua (treball
en humit), que dispose de taula amb
recollida i drenatge de l'aigua. En re-
lació  amb  el  cabal  d'aportació,  es
tindran en compte les mateixes ob-
servacions que s'han realitzat per al
sector de la construcció.

Quan el sistema de treball en humit
no  aconseguisca  evitar  completa-
ment la presència de pols respirable
de  sílice  cristal·lina  en  l'ambient
(presència detectada):

• Els treballadors hauran d'utilitzar equips de protecció respiratòria (EPR).

• A més, caldrà complementar-se amb l'ús  de cabines d'extracció localitzada. Si bé la velocitat
mínima  de  captura  en  la  boca  de  la  cabina  dependrà  del  seu  disseny17,  la  instal·lació  i
manteniment d'aquests sistemes d'extracció hauran de garantir que aquesta velocitat mínima
de captura compleix  les especificacions del  fabricant. En qualsevol  cas, durant els treballs  a
l'interior de les cabines, els treballadors no hauran de situar-se entre la font de generació de
pols i la zona d'aspiració.

3.3 Treballs d'instal·lació en obres/domicilis

Caldrà  reduir  al  màxim  els  treballs  a  realitzar  fora  del  taller,  mitjançant  la  màxima  preparació  i
mecanitzat dels materials en el taller.

Quan no quede més remei que repassar les peces en el lloc d'instal·lació:

17 De manera orientativa, la NTP 890 mostra dues tipologies de cabines per a les quals es proposen velocitats d'aspiració d'1
m/s i 1,5 m/s, respectivament.
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• Sempre que siga possible es caldrà usar  màquines portàtils amb sistema d'aportació d'aigua
(treball en humit). En el cas de treballs de curta duració, i excepcionals, amb màquines portàtils
en què no siga possible em-
prar  sistemes  humits,  s'uti-
litzaran  màquines  portàtils
amb sistema d'extracció lo-
calitzada  incorporat en  la
pròpia eina.

• Així  mateix,  s’han  de  fer
servir  sistemes  de  tall  o
poliment a baixa velocitat.

• Es durà a terme una neteja
adequada de la zona de tre-
ball,  que  permeta  eliminar
les restes de pols que es pu-
guen haver generat.

• Durant  les  operacions  amb
màquines  portàtils  els  tre-
balladors  hauran  d'utilitzar
equips de protecció respira-
tòria (EPR).

4. SECTOR CERÀMIC

4.1 Tancaments

Sempre  que  resulte  tècnicament  possible,  haurà
d'establir-se un sistema de tancaments i confinament
en totes les fases del procés productiu, així com en
aquelles  zones  en  les  quals  es  detecte  presència
d’SCR, incloses:

• Recepció de matèries primeres.

• Zones  d'apilaments  de  terres.  Eres  de
l'atomitzador.

• Transport  de  matèries  primeres  i  terra
atomitzada,  i  cal  procedir  al  carenat de les
cintes transportadores de terra atomitzada.
Quan  el  carenat  no  resulte  tècnicament
possible  s’hauran  d’encapsular  els  punts
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Sistema d’extracció portàtil  [INVASSAT]

(a)
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crítics (salts  de cintes i  punts de càrrega/descarrega) i  incorporar una o algunes connexions
d'aspiració localitzada, segons el cas.

• Emmagatzematge de matèries primeres i terra atomitzada.

• Zones de càrrega i  descàrrega de vehicles (tunelització),  podent aconseguir-se el  tancament
mitjançant cortines com les que s'observen en la fotografia adjunta.

4.2 Extracció localitzada

Els  tancaments  hauran  de  combinar-se  amb  sistemes  d'extracció  localitzada,  que  en  qualsevol  cas
hauran d'estar instal·lats en la recepció, abocament i canvis d'altura de les cintes transportadores de
terra atomitzada. Alguns exemples de punts en els quals aquests sistemes resulten necessaris són:

Per  a  garantir  que  es  manté  l'eficàcia  d'aquests  sistemes,  hauran  d'implementar-se  programes  de
manteniment  preventiu  que  tinguen  en  compte  les  recomanacions  del  fabricador,  proveïdor  o
instal·lador,  verificant-se  que  el  canvi  de  consumibles  (com  a  filtres)  es  realitza  conforme  a  les
instruccions del fabricant.  Especial  atenció hauria de prestar-se a l'acoble de les boques d'aspiració
localitzada (flexibles) amb els encapsulaments.
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Premses: (a) aspiracions localitzades i (b) preses 
d’aspiració per a l’operativa de neteja manual 
[Unimat Prevención]

Cintes de transport: (a) preses d’aspiració; (b) centradors; (c)
encapsulaments[Unimat Prevención]

(a)

(a)

(a)

(b)

(b)

(c)
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4.3 Cintes de transport de terres

Les cintes de transport de terres poden ser un considerable focus de generació de pols, a causa de les
pèrdues residuals de la terra transportada que en aquestes es produeixen. Per a minimitzar aquestes
pèrdues resulta important:

• Ajustar  els  rascadors  de  les  cintes  transportadores  (especialment en  la  indústria  de
l'atomitzador,  donat el  gran nombre de cintes de transport  que solen existir  al  llac  del  seu
procés productiu).

• Ajustar la càrrega de la cinta (kg) i la seua velocitat (kg/h), perquè siguen compatibles amb la
seua capacitat de càrrega i dimensions. Ha de controlar-se el ritme de càrrega de terres en les
cintes.

• Utilitzar corrons de goma enfront dels metàl·lics.

4.4 Accés a les zones brutes

L'accés a les zones brutes ha de realitzar-se de manera que es mantinga l’aïllament, en la mesura que
siga possible, per a evitar que la contaminant fuita i afecte altres zones del centre de treball. Referent a
això pot valorar-se:

• Instal·lació de portes ràpides, o preferentment cortines d'aire, per a l'accés a la zona bruta i
específicament per a l'accés restringit a la zona compartimentada de la secció de premses.
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Línia d’esmaltat: (a) preses d’aspiració i (b) encapsulaments, en els rascadors de peces
ceràmiques [Unimat Prevención]
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• Instal·lació de dutxes  d'aire que faciliten el  procés de descontaminació  dels  treballadors  en
passar de zones brutes a zones netes.

4.5 Vehicles (pala, agranadors i carretons) i zones de circulació de camions

Els vehicles que transiten per zones amb presència detectada d’SCR hauran de disposar de cabines
tancades, pressuritzades i dotades de sistemes de filtració eficaces.

Així mateix haurà de realitzar-se una humectació periòdica (per exemple mitjançant camió cisterna o
sistemes d'aspersió) de les zones de circulació de camions i maquinària de moviment de terres, per a
disminuir el màxim possible la concentració ambiental de pols.
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